
 

   

  
 
 

ČAS ČINNOSTI 

SCHÁDZANIE DETÍ 

HRY A HROVÉ ČINNOSTI 6:00 

POHYBOVÉ A RELAXAČNÉ 
ČINNOSTI 

 
8:30 – 9:00 

 
OSOBNÁ HYGIENA, DESIATA 

 
9:00 

 

EDUKAČNÉ AKTIVITY, POBYT 
VONKU 

 
11:30 

 

OSOBNÁ HYGIENA, OBED 
OSOBNÁ HYGIENA, ODPOČINOK 

14:00 – 14:30 
POHYBOVÉ A RELAXAČNÉ 

CVIČENIE 
HYGIENA, OLOVRANT 

14:30 – 16:00 
HRY A HROVÉ ČINNOSTI – 

individuálne, skupinové, priamo i 
nepriamo usmernené, hodnotenie dňa 

 


